LITKUNNAN VUOSISUUNNITELMA
KAUKOVAINION KOULU LV. 2012 - 2013

VKO PVA |LIIKUNTAMUOTO VKO PVA |[LIIKUNTAMUOTO

33 13.8. | Yleisurheilu 1 31.12 | Luistelu / Koripallo

34 20.8. | Yleisurheilu 2 7.1. Luistelu / Koripallo

35 27.8. | Yleisurheilu 3 14.1. Luistelu / Koripallo

36 3.9. | Yleisurheilu 4 21.1. Luistelu / Sisapalloilu

37 10.9. | Yleisurheilu 5 28.1. Luistelu / Sisapalloilu

38 17.9. | Yleisurheilu / Suunnistus 6 4.2, Luistelu / Sisapalloilu

39 24.9. | Suunnistus / Perusvoim. 7 11.2. Hiihto / MU-LI

40 1.10. | Suunnistus / Perusvoim. 8 18.2. Hiihto / MU-LI

41 8.10. |UINTIVIIKKO 9 25.2. Hiihto

42 15.10. |Jalkapallo / telinevoim. 10 4.3. HITHTOLOMA

43 2210. |[SYYSLOMA 11 11.3. Hiihto / Telinevoim.

44 29.10. |Jalkapallo / Telinevoim. 12 18.3. Hiihto / Telinevoim

45 5.11. |Jalkapallo / Telinevoim. 13 25.3. Hiihto / Lentopallo

46 12.11. |Jalkap./Telinev./Vélinevoim. | 14 1.4. Maastoliik. / Lentopallo

47 19.11. | Maastoleikit / Kuntop. 15 8.4. Maastoliik. / Lentopallo

48 26.11. | Musiikkiliikunta / Jalkapallo | 16 15.4. Maastoliik. / Lentopallo

49 3.12. | Luistelu / Koripallo 17 22.4. Pesépallo / Sisaliikunta

50 10.12. | Luistelu / Koripallo 18 29.4. Pesépallo / Siséliikunta

51 17.12. | Luistelu / Koripallo 19 6.5. Pesdpallo / Siséliikunta

52 JOULULOMA 20 13.5. Pesdpallo / Siséliikunta
21 20.5. Pesdpallo / Siséliikunta
22 27.5. Pesdpallo / Siséliikunta

Liikuntatunneilla on oltava liikuntavarusteet.
Oppilas tarvitsee seuraavia varusteita:
1) Verryttelypuku tai vastaava asu (ei farkkuja, reisitaskuhousuja ym.), lenkkikengat
2) Syys- ja talviliikuntavarusteet saan mukaan
3) Siséliikuntavarusteet: paita + housut tai voimistelupuku
4) Uimahousut tai -puku ja pyyhe
5) Luistimet + jadkiekko- / ja&pallomaila ja kypara
6) Hiihtovarusteet: sukset, sauvat, monot
7) Pyyhe
Mikali oppilas ei voi osallistua liikuntatunnille, on h&nelld oltava kirjallinen lupa l1aakérilta / terveyden-
hoitajalta tai vanhemmilta.



