Pyora-Suvalan
Pyoralla paastaan

-fillarikoulu

Aktiivista junioritoimintaa

Junioritoiminta on yksi urheiluseurojen kulmakivista.
Oulu Triathlon & Cycling ry painottaa junioreita
harrastamiseen ja liikkumiseen uimalla, juoksemalla ja
pyorailemalla. Yksi tarkeimpia tavoitteitamme on saada
lajiemme pariin uusia nuoria harrastajia ja saada nuoria
liikkumaan.

Jannittava Tour de Kids

OTC:n Pyoéralla paastaan —fillarikoulua on pyoritetty
vuodesta 2009. Tana vuonna se on Pyora-Suvalan
Pyoralla paastaan —fillarikoulu, joka sisaltaa lasten Tour
de Kids'n viisine osakilpailuineen:

17.5. Ldmsanjarven ympariajot

19.5. Kaakkurin kortteliajot

12.6. Lintulammen ympariajot

16.6. Kaukovainion puistoajot

6.7. Pikku-Syote Velo, Raatin rata-ajot (finaali)

Kaikki palkitaan! Ensimmainen kultamitalilla, toinen
hopeamitalilla ja loput pronssimitalilla. Yhteiskilpailun
sarjojensa voittajat palkitaan OTC junioreiden syysleirin
14.-16.9. Pikku-Syotteen majoituslahjakorteilla. Lisaksi
kaikki saavat Tour de Kids T -paidan.
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17.5.- 6.7.2012
Hauskat yhteisharjoitukset

Maanantain ja torstain harjoituksissa kello 18
opetamme Oulun paikallistuntemusta, pyoran
kasittelytaitoa Ellinmaan metsapoluilla, ala- ja
ylamakiajoa, rauhallista likennemerkkiajoa liikenteessa,
turvallista rata-ajoa Raatin radalla ja vauhdikasta
sisahallipyorailya Oulun Sports & Karting Centerin
sisakartinghallissa eli erilaisia pyorailyn osa-alueita.
Lisaksi ohjelmaan kuluu Raatin triathlon
(uinti+pyoraily+juoksu) tai -duathlon
(juoksu+pyoraily+juoksu) Raatin liikuntakeskuksessa.

Oulun Karting Centerissa Fillarikoululaiset paasevat
kokeilemaan fillaroinnin jalkeen kartingia, mika sisaltyy
hintaan.

Nain paaset mukaan

Lisatiedot ja ilmoittautuminen fillarikouluun tapahtuu
sahkopostitse hartikka.pekka@gmail.com tai
puhelimitse 040-3530101, seka Lamsanjarven
ympariajoissa helatorstaina 17.5. kello 13 alkaen.
Fillarikoulu jatkuu Ldmsanjarven ympariajojen ja
Kaakkurin kortteliajojen jalkeen maanantaina 21.5.
Lamsanjarven leirikeskuksessa kello 18.
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Fillarikoulu maksaa OTC:n jasenille 35 euroa (1,75/ kerta) ja ei —jasenille 55 euroa (2,75/ kerta), sisaltden seuran jasenmaksun
(juniorit 30 euroa) + Tour de Kids T -paidan. Oulu Triathlon & Cycling ry:n tilinumero on FI 07 4744 3020 019763. Jokainen

huolehtii pakollisen vakuutuksen itse.





